Qadim Diyar Beynalxalgq Elmi Jurnal. Tyun 2026, Cild: 8, Sayt: 6, s. 98—102
Ancient Land International Scientific Journal. June 2026, Volume: 8, Issue: 6, pp. 98—102 @
DOI: https://doi.org/10.36719/2706-6185/61/98-102

13-14 yash gonc futbol¢ularda oyun texnikasinin vo
taktikasinin tolimi metodikasinin tadqiqi

Arif ibrahimli'* ‘', Forrux Farzaliyev?

Xiilasa. Futbol oyun texnikasinin icrasimin tatbiqi faaliyyati boyiik manada oyun intizami ilo izah
olunur. Bela ki, oyun isgorma qabiliyyatinin gostaricilari va qazanilan naticalor futbolgular iigiin ¢ox
vacib faktor hesab olunur. Odur ki, futbol¢ularin ehtiyat imkanlari, intizamlar: futbol¢ularin oyun
vaxti buraxdigr sahvlor, onlarin isina va naticasina tasir edon faktorlarin tahlili va arasdirilmast ¢ox
aktualdir. Miiasir futbolda oyun texnikasinin yiiksak intensiviikli saraitda va faaliyyat prosesinda
effektiv tatbiq olunmasi, genis manada idmancilarin oyun va taktiki intizamina riayat etma daracasi
ila izah olunur. Futbol¢unun fardi texniki arsenali na gqadar zangin va miikammal olsa da, onun real
matg soraitinda realizasiya saviyyasi bilavasito miiayyan olunmus komanda strategiyasina, oyun
intizamina va gorgin miibariza zamani psixofizioloji dayanighga tabedir. Belo ki, futbolgularin
ekstremal fiziki yiikloanmalar fonunda niimayis etdirdiyi dinamik isgorma qabiliyyatinin kamiyyat va
keyfiyyat gostoricilori, habelo qarsilasma zamani qazanilan kinetik naticalor idmangilar itigiin
funksional hazirligin an vacib meyyarlarindan biri hesab olunur. Bu yiiksak isgérma qabiliyyati
oyungunun matg boyu faalligint qorumasna, texniki faaliyyatds stabilliya nail olmasina va
komandanin iimumi galobasina birbasa téhfo vermasina zomin yaradir.
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The Research of Game Technique, Ttactics, Method of
Teaching in Children age 13-14
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Abstract. The application and execution of football technique are, in a broad sense, explained by
match discipline. Indeed, indicators of match work capacity and achieved results are considered
crucial factors for football players. Therefore, analyzing and investigating players' reserve
capacities, discipline, the errors they commit during the match, and the factors influencing their
performance and results hold great relevance. In modern football, the effective execution of technique
under high-intensity conditions and during the gameplay process is explained by the degree of
athletes' compliance with match and tactical discipline. No matter how rich and flawless a player's
individual technical arsenal may be, its level of realization in real match conditions is directly
subordinate to the established team strategy, match discipline, and psychophysiological resilience
during intense competition. Thus, the quantitative and qualitative indicators of dynamic work
capacity demonstrated by football players against the background of extreme physical loads, as well
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as the kinetic outcomes achieved during the match, are considered among the most vital criteria of
functional fitness for athletes. This high work capacity enables the player to maintain activity
throughout the match, achieve stability in technical performance, and directly contribute to the team's
overall victory. Consequently, scientifically examining the structure of technical-tactical errors
committed by football players under intense match rhythm, especially during the final stages where
fatigue increases, as well as a comprehensive analysis and investigation of specific factors negatively
affecting their overall work efficiency and the final match outcome, stands as a highly relevant and
priority problem in modern sports science.

Keywords: game technique, the improvement technique and game disipiline, football player, tactical
move
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Giris
Miiasir futbolda bas veron inkisafin biindvrasi 13-14 yasda (“qizil dovr”) yoni usaq vo gonclorin
tolimindo formalasan vordis vo bacariglarin tokmillogdirilmasi vo mohkomlondirilmasi marhoalasinda

bas verir. Bu iso Sokil 1-don goriindiiyli kimi, onlarin texniki ustaligina, taktiki gedisino vo fiziki
imkanlarina tosir etmis olur (Sliyev vo Alisov, 2023).

Taktiki model

iziki imkanlar

Texniki ustaliq

Sakil 1
Futbol¢ularin asas oyun faktorlarinin nisbati

Monba. Miisllif torafindon tortib edilmisdir.

Bir ¢ox todqiqat¢r alimlor futbolgularin ugurlarinin osas monbaoyinin {i¢ istiqgamotini miioyyon
etmislor: fizioloji imkanlari, futbolgunun texniki ustalig1 vo oyunda totbiq etdiyi taktiki modeli. Bu
faktorlarin ugur qazanilmasinda eyni soviyyads rolu vardir. Bu sxemdo psixoloji faktorun nazors
alinmasi1 bir godor ¢otindir, amma futbolgularin motivasiyast vo bir ¢ox basqa faktorlar1 nozors
alinmasi lazimdir:

Ehtiyat imkanlar faktoru;
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Imkanlarmn hayata kegirilmosi faktoru (Sokil 2).

Ehtiyat imkanlan fiziki hazlrhq, ) Imkanlarm tatbiqi,
gidalanma, borpa Tohsil texnika,taktika, psixologiya

Futbol komandasinin ugurlu ¢ixisi

Sakil 2
Imkanlarin hayata kegirilmasi sxemi

Moanba. Miisllif torafindon tortib edilmisdir.

Onuda geyd etmok lazimdir ki, bu faktorlara futbolgunun fizioloji imkanlari, genetikadan irali golon
bacariglari, oyuna hazirliq saviyyasi, yaxsi qidalanma, barpa todbirlori va s. bir ¢oxlar1 aiddir.Bunlar
hor biri ugur qazanmaga tosir edon amillordir. Belo ki, futbolgunun yaxsi fiziki hazirlig1 ona inam
verir, psixologiyasina miisbot tosir edir. Bu iso oyuna vo masqo lazimi motivasiyan1 yaradir ki, fiziki
kondensiyani mohkomlodir. ©Olbatto, golobo futbolgularin psixoloji voziyyotini yaxsi soviyyado
saxlayir (Bagirov, ©liyev, 2012).

13-14 yash futbolgularin bu soviyyado hazirligi onlarin “funksional hazirligr” adlanir. Futbolda
“funksionalhazirlig1” bir termin olaraq asagidaki formada qaobul edilir:

Cox genis formada “funksional hazirhq” fizioloji olaraq (fiziki hazirliq, enerji monbailorinin sorf
edilmaosi vaziyyati), futbolgunun bu tempdo texniki-taktiki ifagiliginda olmasidir.

Basqa bir izah1 “funksional hazirliq”’oyungunun meydanda xiisusi isi icra etmosi {i¢lin bioloji
imkanlardan tam istifade eds bilmak soviyyaesidir (Qarayev, 1990; Qarayev, 2012).

Metod

Beloliklo, bu ideya vo moqalonin elmi-praktiki shomiyyati onunla izah olunur ki, aparilmis pedaqoji
eksperimentdo istirak etmis qruplardan (nozarat vo eksperimental) alinan naticolors asason 13-14 yaslh
futbolgularda yiiklonmanin nizamlanmasma, barpasina, tolim-mosq prosesindo bas veron diizaliglori
etmoyo imkanlar yaradir (Soltanov, t.g.). Bu hor iki qruppada icra edilon oyun texnikasi iizro
normativlor (Codval 1). Onun eksperimentdon avval vo sonraki naticalori gdstorir ki, bu yasda olan
usaqlar texniki olaraq, fiziki olaraq hazir olmalidir ki, oyuna verilon taktiki tapsiriqlar1 yiiksok
psixoloji motivasiyasi ilo hoyata kegirsinlor (Lisenchuk et al, 2021). Bu cadvalds geyd olunan oyun
texnikasi tizro normativlorin qiymatlondirilmasi on (10) bal sistemi ila aparilir (Sliyev, 2022). Oyun
texnikasina daxil olan horokot texnikasi, zorbalor (basla, ayaqla-diyirlonon topa sag vo sol ayaqla
m/say) top saxlama, aldadic1 harakatlor, top atmalar ugurlu, ugursuz (+, - ) olaraq doysrlondirilir. Bu
naticolor tohlil edildikdon, arasdirildigdan sonra eksperimetin qarsisina qoyulan texniki imkanlarin
yoxlanilmasi, taktiki vozifolorin hoyata kecirilmosi vo psixoloji motivasiyast mosqci-pedaqoqlar
torafindon nozarat edilmakls, qiymatlondirilir (Sorifov, 2018). Bunun iigiin yaradilmis xiisusi heyato
(bas masqgei, fiziki hazirliq tizro mosqci, psixoloq v hokim) bunlar daxildir (Bagirova, 2010). Olbatto
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bu heyat 13-14 yash futbolgularin hazirlig: tiglin mosulliyyst dastyir, onlarin ugur vo ugursuzluguna
cavabdeh olurlar (Ordzhonikidze & Pavlov, 2008; Memmert, 2010).

Cadval 1. Pedaqoji eksperimentds istirak edon futbolgularin (13-14 yas) eksperimentdon avval vo
sonraki naticoalorin miiqayisali tohlili.

Natica

Cadval 1
Pedaqoji eksperimentda istirak edan futbolcularin (13-14 yas) eksperimentdan avval va sonraki
naticalorin miiqayisali tahlili

Qruplar, naticolor Standart naticolor Noazarat qruppa Eksperimental qruppa
vo qiymatlondirmo (18 naf) (18 nat.)
Notico Qiymot Eksp.ovvol Eksp.sonra Eksp.ovvol Eksp.sonra
Ne
@ kS [¢] o ¢} ° o o o b
vo onun icra Z o Zz o9 Z O Z O Z O
texnikasi
1. Horokot texnikasi (san.) 35-45 10-1 41,0 1 40 2 415 0,5 39 25
2. Diyirlonan vo ugan topa 10-15m  1-5 135 3 14 4 140 35 15 o6
sag vo sol ayaqla, bagla 10-15s. 1-5s 9,5 3 4 4 10,0 3,5 10 4
zarba (M)
3 Basla zorbo (M) 5-10 5-10 6 1 9 4 6 1 10 5
4  Top saxlama (+, -) It. 3-5 - - - - - - + +
Ss dofo
5 Top aparma (M) 10 m 5-10 6 1 8 3 35 05 85 35
10 s. b
6 Aldadic1 hoarakot (+, -) Ss. 3-5 - - - - - - - -
(say)
7  Top alma (+, -) say Ss. 3-5s - - - - - - - -
8 Top atma (m) 5-10 m 3-5 3/4 7/8 6/7 4/6 4/5 3/4 8/9 /8
Yerindo horokot (s.)

Moanba. Eksperiment miiollif vo elmi rohbar torafindon hazirlanmisdir.
Miizakira

Elmi- todqgiqat 13-14 yash gonc futbolgularda oyun texnikasinin vo taktikasinin tolimi metodikasinin
todqiqi moévzusu lizra apardig1 pedaqoji eksperiment naticolorini miizakirs edib agsagidaki noticolora
golmisdir:

13-14 yash futbolgularin oyun texnikasmin diizgiin totbiqi imkanlarini arasdirmagqla, onlarin
ehtiyatlarini tohlil edib fiziki, texniki vo taktiki hazirligini inkisaf etdirmok olar (Sakil 1, 2).

Alman naticalora géro bu yasda olan futbolgularin (13-14 yas) tolim-masqin yliklonmasindo, barpanin
nizamlanmasinda nazarot etmok imkanlarini artirmis olurlar (Qarayev, 2005).

Bu elmi-todqiqat isi gonclorin “ke¢id” dovriinds, onlarin pesokarligina, texniki, ustaliginda vo taktiki
diinyagoriisinds holledici faktorlarin oldugunu isbat etmoklo, ona ciddi omal etmolorini tévsiyo edib
(Cadval 1).
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